
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
о биологически активной добавке к пище

«D-манноза комплекс»

D-манноза комплекс
Компоненты комплекса способствуют: 

• поддержанию нормальной функции мочевыводящих путей.
Частые позывы к мочеиспусканию, ощущение дискомфорта во время него нередко  
застают врасплох, будучи хорошо знакомы многим женщинам и некоторым мужчинам. 
Нарушается привычный ритм жизни, ухудшается качество ночного сна в связи с необхо-
димостью лишний раз сходить в туалет. Однако можно решить эту деликатную проблему 
на ранней стадии, предотвратив появление негативных последствий.
«D-манноза комплекс» — биологически активная добавка к пище, источник арбутина 
и дубильных веществ (танинов). В ее состав входят D-манноза и экстракт толокнянки, 
способствующие нормализации деятельности мочевыделительной системы.
Состав: D-манноза, микрокристаллическая целлюлоза (носитель), экстракт толокнянки, 
крахмал картофельный, магниевая соль стеариновой кислоты (агент антислеживаю-
щий).
Биологически активная добавка к пище «D-манноза комплекс» (таблетки массой 
865,0 мг±10 %)

Компонент Содержание  
в 1 таблетке

Суточная доза (3 таблетки) содержит

Количество % адекватного уровня 
суточного потребления¹

Арбутин 7,0 – 8,3 мг 21,0 – 24,9 мг 263 – 311*

Дубильные вещества  
(в пересчете на танин)

не менее 18 мг не менее 54 мг 18

D-манноза (моносахариды) 500,0 мг (±10 %) 1,5 г (±10 %) 7

1 – согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим 
санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» (Глава II, раздел 1, Приложение 5);
* не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно 1.

Информация о биологически активных веществах и их свойствах:
D-манноза представляет собой простой углевод, хорошо растворимый в воде и имеющий 
сладкий вкус. В свободном виде этот биокомпонент присутствует во многих фруктах, ягодах 
и некоторых грибах, то есть входит в состав обычного рациона человека. Благодаря дей-
ствию маннозы уменьшается адсорбция (прилипание) бактерий, патогенных для мочевой 
системы, к эпителию (тканевой выстилке) мочевыводящих путей. Подобный эффект спо-
собствует нормализации их микрофлоры.
Помимо этого, за счет своих пребиотических свойств D-манноза благоприятствует росту  
полезных микроорганизмов, проявляющих свою активность в кишечнике.
Толокнянка обыкновенная (Arctostaphylos uva-ursi L.), или медвежье ушко, — вечнозеле-
ный кустарник. Экстракт этого растения содержит арбутин, флавоноиды, кислоты и другие 
активные (в том числе дубильные) вещества, которые in vitro проявляют антибактериаль-
ную и антиоксидантную активность. За счет наличия фенольных соединений толокнянка 



может действовать как антисептик. Мочегонный эффект обусловлен также гидрохиноном, 
способным стимулировать почечную ткань и тем самым усиливать отделение мочи.
Область применения: в качестве биологически активной добавки к пище — источника 
арбутина и дубильных веществ (танинов).
БАД, не является лекарственным средством.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов БАД, беремен-
ность, кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться  
с врачом. 
Способ применения и дозы: взрослым по 1 таблетке 3 раза в день во время еды. Про-
должительность приема — 1 месяц. При необходимости прием можно повторить.
Условия хранения: в защищенном от прямых солнечных лучей и недоступном для детей 
месте при температуре не выше 25 °С.
Срок годности: 2 года.

Места реализации определяются национальным законодательством государств-  
членов Евразийского экономического союза.

Производитель, адрес производства:  
ООО «Квадрат-С», РФ, 612711, Кировская область, Омутнинский район, пгт. Восточный, 
ул. Заводская, д. 1.
Тел.: +7 (495) 230-01-17
Электронная почта: info@vitamir.ru
Адрес в интернете: www.vitamir.ru
ТУ 10.89.19-135-66999749-2021

К этой серии продуктов VITAMIR относятся:

• Урефрон

• Витамин С 500 мг

• Витамин D3 2000


